
 راهنمای آمادگی عکسبرداری

 

 

 

 گاازدار  یهایدنینوش رینوشابه و سا ر،یعدس، ش ا،ینفاخ مانند نخود، لوب یاز مصرف غذاها یروز قبل از عکسبردار یستیبا ماریب

 کند.  زیپره

 کند.  لیبدون حبوبات م سوپ  هایترج یشام ساده ا یشب قبل از عکسبردار 7ساعت  یستیبا ماریب 

 کند.  لیم که قبلا از داروخانه تهیه کرده رارا یگرم 04روغن کرچک  شهیش کیساعت بعد از شام  کی 

 کند لیمدو عدد به فاصله نیم ساعت را  کونیمتیدا یدنیعدد قرص جو 0ساعت بعد  کی. 

  شود و در حد امکان قدم بزند. لیم یادیز عاتیما ایلازم است قبل از خواب آب و 

 مراجعه کند.  یولوژیناشتا به بخش راد دیخورده شود و با بحانهص دینبا یروز انجام عکسبردار 

 دینما هیرفته و روده ها و مثانه خود را تخل ییبه دستشو یلازم است قبل از انجام عکسبردار ماریب  . 

 

  Merrill`s Atlas of Radiographic Positioning&Proceduresمنبع:
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